Informationen aus dem Wetterbericht

	Wetterbericht
	Persönliche Wetterberatung

	Tel 162 (5 Mal täglich aktualisiert)

www.meteoschweiz.ch
Alpenwetterbericht Tel. 0900 552 138
	Meteo Schweiz Tel. 0900 162 333
(24h, CHF 2.90/Min.)

	
	Meteotest Tel. 0900 576 152
(05.00-17.30 Uhr, samstags nur bis 17:30 Uhr, 
CHF 3.13/Min.)


Welche Region interessiert uns? ............................................................................................
Sonne:
Bewölkung:
Niederschlag:
Wolkenbasis:

(
sonnig / vorwiegend
(
leicht bewölkt
(
gering / kaum
................. m.ü.M.

(
ziemlich / teilweise
(
bewölkt
(
einige / zeitweise

(
wenig / kaum
(
stark bewölkt
(
ergiebig / intensiv

	Schneefallgrenze:
0° - Grenze:
Temperatur auf 2000m:

..................................... m.ü.M.
..................................... m.ü.M.
..................................... ° C
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Windrichtung:
Windstärke:
(
schwach
(
stürmisch


(
mässig
(
orkanartig


(
stark

Wetter Folgetag: .......................................................................
(
(
(
(
(
(
Informationen von Hüttenwarten, Bergführern, aus eigenen Beobachtungen, etc.

(
Tour gespurt?
Wann? Wer? ..................................................................................
(
Liegt Neuschnee?
Wieviel? ..............................................
von wann? ...................



Wie stark hat es gewindet? .................
Richtung? ....................,
(
Gibt es heikle Passagen?
Wo? ................................................................................................
Bei Frühlingstouren:

Wann muss man spätestens auf der Hütte / im Tal sein? ......................
Startzeit? .....................

Informationen aus dem Lawinenbulletin

(
Tel. 187, aktualisiert täglich um 17 Uhr

(
www.slf.ch Das nationale Bulletin wird um 17 Uhr,
die regionalen Bulletins morgens um 8 Uhr aktualisiert.
Wetter der letzten Tage:
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Neuschneemenge: ................... cm

Schneeverfrachtungen:

(
kaum


(
umfangreich


Wetterprognose:
Neuschneemenge: ................... cm


Schneeverfrachtungen:


(
kaum

(
umfangreich


Gefahrenstufe:
Exposition und Höhe der
(
gering
kritischen Hänge:
(
mässig

(
erheblich
ab ....................... m.ü.M.
Besondere Vorsicht verlangen:
(
gross
(
Kammlagen, Rinnen, Mulden


(
Triebschneeansammlungen

Tendenz für die folgenden Tage:

(
(
(
(
(
(
(
..................................................

Lawinengefahr nimmt zu:
(
Nassschneelawinen

(
Mit der Erwärmung

(
mit dem Neuschneefall
bis .................... m.ü.M.

Informationen zu den Schlüsselstellen / Schwachpunkte der Tour

	
	Steilheit
	Expo-sition
	Höhe

über Meer
	Risiko-beurteilung *
	Bemerkungen

(Was ist kritisch? Taktik?)

	1.
	
	
	
	( no!  ( knapp  ( o.k.
	

	2.
	
	
	
	( no!  ( knapp  ( o.k.
	

	3.
	
	
	
	( no!  ( knapp  ( o.k.
	

	4.
	
	
	
	( no!  ( knapp  ( o.k.
	



* Mittels Reduktionsmethode, elementarer Reduktionsmethode, etc

Mögliche weitere Schwachpunkte (Absturz, knappe Zeit, etc.)

Checklisten

Die 7 Planungsschritte kurz gecheckt

Die Tour ist dann richtig vorbereitet, wenn folgenden Fragen mit ja beanwortet werden können:

1.
Habe ich mir die wichtigsten Stellen der Tour eingeprägt (Routenverlauf, etc)?
(
2.
Habe ich die Schlüsselstellen gesucht, analysiert und eine gute Taktik für diese?
(
3.
Habe ich Varianten, falls meine Vorstellungen nicht mit der Realität übereinstimmen?
(
4.
Habe ich die Entscheide gut vorbereitet?
(
5.
Ist mein Tourenplan realistisch (Zeitplan, Können der Gruppe, Ausrüstung, etc)?
(
6.
Habe ich die Tour systematisch auf Schwachstellen abgeklopft und ein gutes Gefühl?
(
7.
Sind die anderen Gruppenmitglieder gut informiert und einverstanden?
(
8.
Gibt es Gruppenmitglieder mit medizinischen Problemen, die ich wissen muss?
(
Ausrüstungsliste

Grundausrüstung
Skitourenausrüstung

(
Sonnenbrille
(
Ski oder Snowboard

(
Sonnencrème
(
Schneeschuhe für Snowboarder

(
Sonnenhut
(
Felle

(
Regenjacke (Gore-Tex)
(
Schaufel

(
Skihose
(
Lawinensonde

(
Faserpelz oder warmer Pullover
(
Skistöcke

(
Isolierflasche
(
Barryvox

(
Kleine Apotheke
(
2 Paar Handschuhe

(
Lippenschutz
(
Tourenskischuhe

(
Portemonnaie

(
Lunch
Skihochtouren
(
Taschentücher oder WC-Papier



(
Pickel

Gruppenmaterial
(
Steigeisen

(
Funk und/oder Natel
(
Sitz- oder Kombigurt

(
Karte
(
2 Reepschnüre

(
Höhenmesser
(
2 Karabiner

(
Seile
(
1 Schraubkarabiner

(
Kompass

(
Skitourenführer

Wichtige Telefonnummern:

REGA: 1414
Railservice: 0900 300 300 (24h)

Hütte/Hotel: …………………………………………………………………………………………….
Weitere: ……………………………………………………………………………….………………..

Tourenplanungsformular Winter 

Tour ...........................................................
Tourenleiter ...................................................

Teilnehmer:

	Name, Ort
	Telefon
	E-Mail-Adresse

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Zeitplan:

	Tageszeit:
	Ort
	Höhe, Höhenmeter, Distanz, etc

	
	Treffpunkt:
	

	
	Start:
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	Gipfel:
	

	
	
	

	
	
	

	
	Tal:
	

	
	Weitere Etappen:
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